
 
 

RESOLUÇÃO – UNICASTELO – GR / no. 073/ 2009 
 
 
O Reitor e Presidente do Conselho de Ensino, 
Pesquisa e Extensão da Universidade Camilo 
Castelo Branco, Gilberto Luiz Moraes Selber, no 
uso de suas atribuições legais, estatutárias e 
regimentais e, em especial, o disposto no inicio XVI 
do artigo 18 do Regimento em vigor nesta 
Universidade e, 

 

CONSIDERANDO: 
 
que por diligência de análise do PPC, no processo de reconhecimento do curso de Educação Física – 

bacharelado, do campus Descalvado, no sistema e-MEC, houve a necessidade de adequação da matriz 

curricular, conforme proposta do colegiado do curso, autuada sob o nº. 008.09.203, 

 
RESOLVE: 
 

1. aprovar, “ad referendum” do CONSEPE, as alterações propostas na matriz curricular do curso 

de Educação Física – bacharelado, do campus Descalvado, a saber: 

I - adequação da carga horária da disciplina Ginástica Artística do 4o semestre, que 

constava como sendo de 100h/a, quando o correto é 80h/a;  

II - adequação do quadro resumo da carga horária total dos conteúdos, sem incluir nessa 

somatória a disciplina optativa;  

III - inclusão de numeração romana (I a VI) nas atividades complementares; 

IV - retificação, no 7° semestre, onde se lê Nutrição Aplicada à Fisiologia do Esporte, leia-se 

Fundamentos da Nutrição; 

V - retificação, no 8° semestre, onde se lê Princípios do Treinamento Esportivo, leia-se 

Treinamento Esportivo. 

C.H. 
SEMESTRE 

 
DISCIPLINAS 

T P 
TOTAL 

    

Língua Portuguesa: Comunicação e Expressão 40  40 h/a 

História da Educação Física 40  40 h/a 

Bases Filosóficas da Educação Física 40  40 h/a 

Fundamentos do Atletismo 20 20 40 h/a 

Cultura Esportiva: Handebol 40 40 80 h/a 

Bases da Biologia 20 20 40 h/a 

Anatomia Humana 20 20 40h/a 

Estudo do Lazer 20 20 
40h/a 

Atividades Rítmicas e Expressivas 20 20 40h/a 

Atividades Complementares I   (40) (40h) 

1º 
SEMESTRE 

TOTAL   400 h/a 



 
História do Esporte 40  40h/a 

Filosofia Aplicada à Educação Física 40  40h/a 

Laboratório em Educação Física - pesquisa  40 40h/a 

Atletismo 20 20 40h/a 

Metodologia Prática Ens.Jogos e Ativ. Lúdicas 20 20 40h/a 

Bioquímica 20 20 40h/a 

Língua Portuguesa: Pr.Textos Intertextualidade 40  40h/a 

Anatomia do Aparelho Locomotor 20 20 40h/a 

Suporte Básico à Vida 25 15 40h/a 

Psicologia Aprendizagem e  Desenvolvimento 40  40h/a 

Atividades Complementares II   (40) (40h) 

2º 
SEMESTRE 

TOTAL   400 h/a 

Crescimento e Desenvolvimento 40  40h/a 

Aprendizagem Motora 40  40h/a 

Ginástica Geral 20 20 40h/a 

Fisiologia Humana 120  120h/a 

Cultura Esportiva: Futebol 40 40 80h/a 

Cultura Esportiva: Voleibol 40 40 80h/a 

Atividades Complementares III  (40) (40h) 

3º 
SEMESTRE 

TOTAL   400 h/a 

Metodologia da Pesquisa Científica 40  40h/a 

Educação para Saúde 40  40h/a 

Crescimento e Desenvolvimento Infantil 40  40h/a 

Sociologia do Esporte 40  40h/a 

Didática 40  40h/a 

Controle Motor 40  40h/a 

Cultura Esportiva: Basquetebol 40 40 80h/a 

Ginástica Artística 40 40 80h/a 

Atividades Complementares IV  (40) (40h) 

4º 
SEMESTRE 

TOTAL   400 h/a 

Laboratório em Educação Física - esporte e saúde  40 40h/a 

Cinesiologia Geral 20 20 40h/a 

Esportes Adaptados 20 20 40h/a 

Educação Física e Novas Tecnologias 20 20 40h/a 

Medidas e Avaliação 20 20 40h/a 

Tópicos especiais - saúde 20 20 40h/a 

Teoria e Prática das Artes Marciais 20 20 40h/a 

Dança e manifestações culturais 40 80 120h/a 

Atividades Complementares V  (20) (20h) 

Estágio Supervisionado I  (100) (100h) 

5º 
SEMESTRE 

TOTAL   400 h/a 

Modalidades Aquáticas 40 40 80h/a 

Cinesiologia Aplicada à Educação Física 20 20 40h/a 

Medidas e Avaliação para prescrição de Ativ.Física 20 20 40h/a 

Atividades Motoras Adaptadas 20 20 40h/a 

Princípios de Biomecânica 30 10 40h/a 

Gestão de Eventos 30 10 40h/a 

Tópicos especiais - atividades esportivas 10 70 80h/a 

Fisiopatologia das doenças cronicas-degenerativas 40  40h/a 

Atividades Complementares VI  (20) (20h) 

Estágio Supervisionado II  (100) (100h) 

6º 
SEMESTRE 

TOTAL   400 h/a 

Estatística aplicada 20 20 40h/a 

Personal Trainner 20 20 40h/a 

Empreendorismo e Marketing Apl. à Ed. Física 40  40h/a 

Princípios de Treinamento Esportivo 20 20 40h/a 

Fundamentos de Nutrição  40  40h/a 

Seminários de TCC 20 20 40h/a 

Biomecânica do Exercício 20 20 40h/a 

Princípios da Fisiologia do Exercício 50 30 80h/a 

Trabalho de Conclusão de Curso I ( TCC ) 40  40h/a 

Estágio Supervisionado III  (100) (100h) 

7º 
SEMESTRE 

TOTAL   400 h/a 



 
Fisiologia do Exercício 50 30 80h/a 

Treinamento Esportivo 50 30 80h/a 

Nutrição Aplicada à Fisiologia do Esporte 40  40h/a 

Teoria e Prática Musculação e Ginástica de Academia 20 20 
 

40h/a 

Psicologia do Esporte 40   

Ergonomia 30 10 40h/a 

Trabalho de Conclusão de Curso II ( TCC ) 50 30 80h/a 

Estágio Supervisionado IV  (100) (100h) 

TOTAL   400 h/a 

8º 
SEMESTRE 

 

Optativa – LIBRAS
*1    

 

Matriz Curricular 

Total de conteúdos acadêmicos científicos ............................................................... 3200 h/a 

Prática de ensino (estágio supervisionado) ................................................................. 480h/a  

Total de atividades complementares ............................................................................. 240h/a 

Carga horária total do curso ......................................................................................... 3920h/a 

 

   2. esta resolução entra em vigor na data de sua publicação, revogadas as disposições em 

contrário. 

 

Publique-se e cumpra-se.            

 
São Paulo, 07 de dezembro de 2009. 

 
 
 

 
Gilberto Luiz Moraes Selber 

- Presidente do Conselho de Ensino, Pesquisa e Extensão - CONSEPE – 
- Reitor -  

                                                 
* 
* A disciplina optativa poderá ser escolhida pelo aluno em outros cursos ofertados pela Universidade, dentre as quais 

insere-se LIBRAS.  

 


